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QUANDO L’AMORE SE NE VA:  

MOLTO CALMO di NEFFA 
Rubrica: NELLA MUSICA – di Elisa Dondi e Luca Palazzi 

ottobre 2013 (n°2) 
 

 

Devi stare molto calmo, devi stare molto calmo  

devi stare molto calmo, devi stare molto calmo.  

Quando il treno se ne va, quando il tempo se ne va, quando tutto se ne va.  

Quando corri in contro a chi con le braccia chiuse non ha occhi più per te.  
 

Ci sono i segni che si vedono e gli altri che si sentono  

Devi stare molto calma, devi stare molto calma  

devi stare molto calma, devi stare molto calma, molto calma.  
 

Quando vivono per te , quando muoiono per te, quando bruciano per te.  

E non contano per te, le più belle storie che tu puoi sognare.  

Quando non ti lasciano, quando non perdonano, quando gridi no.  

Quando non e' certo lui, ma la tua vergogna che ti fa più paura.  
 

Ci sono i segni che si vedono e gli altri che si sentono  

Devi stare molto calmo, devi stare molto calmo  

devi stare molto calmo, devi stare molto calmo. Molto calmo.  
 

Quando pensano per te, quando senti su di te, la pressione che c'e'  

Quando tutti intorno a te hanno le idee confuse e le micce accese  

Quando parli e lei non c'e' è qualcosa che non puoi controllare e sale  

Quando scopri che anche tu non ti sai fermare.  

e vuoi fare male.  
 

Ci sono i segni che si vedono e gli altri che si sentono.  

Devi stare molto calmo, devi stare molto calmo  

Ci sono i segni che si vedono e gli altri che si sentono.
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Attività proposta: 

ASCOLTO MEDITATO 

Facciamo ascoltare alle persone solo il ritornello, chiedendo se hanno sentito la canzone. 

Chiediamo secondo loro di cosa parla. 

Facciamo ascoltare il brano interamente 

Chiediamo secondo loro di cosa parla la canzone ora che l’hanno ascoltata 

Spieghiamo di cosa parla partendo dall’uso dell’articolo 

Facciamo riascoltare il brano  

Chiediamo cosa provano ora e intavoliamo una discussione. 

Affrontiamo il tema della violenza sulle donne partendo dal doppio senso dello stare 

“molto calmo”. Al 90% la maggior parte delle persone non avrà detto il tema giusto, 

facciamo allora leva su questo punto per partire su come il tema della violenza alle donne 

sia un tema spesso non ascoltato: tutti ne parlano, ma nessuno coglie l’importanza.  

Da qui sarà facile portare avanti il discorso su quale intervento debbano insistere i 

cristiani.  

 

Quando Usarla: 

- Per aprire una discussione sul tema della violenza alle donne.  

 


