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LA TRASFORMAZIONE VISSUTA 
 

Rubrica Appunti di metodologia 
Autori Giancarla Barbon – Rinaldo Paganelli / 8 – Aprile 2014 

 
 

Scheda di lavoro n. 1 
 

Quella volta che… 

Seguite le indicazioni che trovate di seguito e svolgete il lavoro prima individualmente e 

poi condividete ciò che avete fatto e pensato con il vostro vicino.  

• Ripenso a un momento di formazione vissuto 

• Mi dico che cosa si è trasformato in me 

• Attraverso un breve racconto, scrivo le mie impressioni 

• Ripenso a quando: 

o Ho cambiato prospettiva 

o Ho visto con occhi nuovi le persone 

o Ho capito che dovevo cambiare modo di proporre il Vangelo 

o La Parola di Dio mi ha trasformato  

o Ho saputo rileggere il mio servizio di annuncio 
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Scheda di lavoro n. 2 
 

Hai a diposizione alcune immagini, scegli quella che esprime come eri all’inizio di questo 
percorso, e quella che dice il cambiamento che adesso è avvenuto in te. Se non è 
avvenuto scegli solo la prima. 
 
Presenta le tue immagini al piccolo gruppo e insieme indicate i passaggi avvenuti, 
secondo quanto viene mostrato qui di seguito: 
 
� Prima persona  
 
Prima ero  ___________ (esempio: pauroso)   
Adesso sono ___________ (esempio:  ho più consapevolezza dei miei doni)  
 
� Seconda  persona  
 
Prima ero  ___________ 
Adesso sono ___________ 
 
� Terza  persona  
 
Prima ero  ___________ 
Adesso sono ___________ 
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Scheda di lavoro n. 3 
 
Ogni incontro formativo porta una trasformazione e un cambiamento. Mi fermo sui punti 
che l’articolo evidenzia e rivedo un incontro che io ho preparato e vissuto con alcuni 
genitori dell’IC. Provo a identificare quei cambiamenti che ho potuto osservare e li 
segnalo. (N.B. I cambiamenti sono interiori e non sempre sono visibili)  
 
Incontro (esempio: Dio si fida di te; ha piena fiducia in ciascuno di noi)  
 
 

Cambiamento È avvenuto perché… Di conseguenza 

Superare la paura 
 

I genitori hanno 
scoperto un Dio vicino a 
loro e lo hanno detto. 

 
L’adulto… si sente liberato e 

sa che come genitore, 
qualsiasi sia la sua situazione, 

può essere collaboratore di 
Dio per i figli. 

 
Capaci di sostenere il 

limite 
 

  

Attenti a incontrare 
l’altro 

 
  

Liberi per testimoniare 
 

  

Pronti ad affrontare la 
fatica 

 
  

Uno stile che diventa 
proposta 

 
  

 
 


