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Gli autori del testo sono due sociologi, Barbagli e Garelli,
e un demografo, Dalla Zuanna, che hanno provato a colmare la lacuna 
costituita dall’assenza di una ricerca di ampio respiro che potesse restituire
i modi in cui gli italiani valutano e vivono la sfera della sessualità. 
Le analisi offerte in questo volume si basano su tre ricerche condotte con 
metodi e tecniche diverse su un campione di 7000 soggetti tra i 18 e i 70 anni, 
suddivisi in modo eguale per età, sesso, classe sociale e luogo di residenza. 
Gli ambiti di studio sono rappresentati dalle prime fasi della vita sessuale,
dalla vita di coppia, dal tema della contraccezione,
dalle identità omosessuali, dalla ricerca del piacere, e dalle differenze maschili
e femminili sul terreno dell’intimità.
Non manca, interessantissimo, un capitolo dedicato esplicitamente
al rapporto della religione con la sessualità e in questo caso riferito 
specificatamente alla religione cattolica.
Ciò che maggiormente emerge da queste pagine è quanto sia diventato 
importante per gli italiani il sesso nel corso degli ultimi decenni e nel passaggio 
tra le generazioni. L’emergere di una sessualità più fluida e disinibita
si accompagna pure a una sua maggiore collocazione all’interno di un contesto 
affettivo e relazionale tra i partner.     
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