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L’ATTENZIONE AL PROCESSO  
LA RIMODULAZIONE DELL’INCONTRO 

 

Scheda di lavoro n. 1 

 
Esercizio personale e poi in gruppo:  

 
Prova a dare una definizione di processo  

 
Processo è  

 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Ora confrontati con il tuo vicino  
 

Processo per il mio vicino è  
 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 
Processo per altri 3 del gruppo è   
 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Alla fine i gruppi di 4 danno una definizione condivisa  
e si ascoltano tutte le definizioni in assemblea. 
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L’ATTENZIONE AL PROCESSO  
LA RIMODULAZIONE DELL’INCONTRO 

 

Scheda di lavoro n. 2 
 

1. Esercizio personale con confronto  

 
Ripensate all’ultimo incontro formativo vissuto e provate a dirvi come erano le vostre 

disposizioni interiori all’inizio dell’incontro: 
- avevo dei bisogni che mi hanno messo in movimento  

- avevo dei desideri che mi hanno sostenuto  
- mi sembrava impossibile avviare cambiamenti  
- avevo delle resistenze  

- avevo delle perplessità sul tipo di proposta  
 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Provate a dirvi come hanno influito le posizioni personali iniziali dentro il processo. 
 

Questo mi ha permesso di 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Ha favorito 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 


